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Filozofia szkolenia w AT Champion

• Cel główny: rozwój fizyczny i psychiczny dzieci i młodzieży – mały % 
stanie się w przyszłości profesjonalnym zawodnikiem, ale korzystanie 
z dobrodziejstw sportu może im pomóc w przyszłości w życiu 
(sprawność fizyczna, prozdrowotny styl życia, pozytywne cechy 
charakteru)

• Środowisko treningu piłkarskiego:
- rozumienie gry-jakość-intensywność-współzawodnictwo

• Konsekwencja w działaniu, powtarzalność środków treningowych, 
utrwalanie automatyzmów i prawidłowych nawyków technicznych

• Akcent na szybkość wykonywanych działań
• rozwój kreatywności wśród piłkarzy i podjęcia odpowiednich decyzji

• Z góry nakreślony plan pracy szkoleniowej (etapizacja szkolenia „krok 
po kroku”)



• „Ćwicz tak jak grasz, a Twoi zawodnicy będą grać, tak jak 
ćwiczą”

• „Powiedz mi – a zapomnę, pokaż mi – a zapamiętam. 
Pozwól mi dojść do tego samemu – a zrozumiem”



Na kim się wzorujemy?

• Akademia Piłkarska Ajaxu Amsterdam 

• Szkółka Piłkarska FC Barcelony „La Masia”

• Chorwacka Federacja Piłkarska

• Narodowy Model Gry PZPN



Kategorie wiekowe w szkoleniu 
AT Champion

• Skrzat 4-6 lat 

• Żak 7-9 lat

• Orlik 9-11 lat

• Młodzik 11-13 lat

• Trampkarz 13-15 lat



SKRZAT



Fundamenty szkolenia w kategorii Skrzat

• Oswojenie się, czucie piłki 
(piłka jako przedmiot);

• Prowadzenie piłki (rozpoczęcie 
prowadzenia piłki i 
zatrzymanie piłki, różne 
sposoby prowadzenia piłki);

• Przygotowanie do gry 1x1 i gry 
1x1, 2x2, 3x3;

• Wszechstronna sprawność 
ruchowa;

• Uderzenie na bramkę i nauka 
prostych zwodów



ŻAK



Fundamenty szkolenia w kategorii Żak

• wprowadzanie pierwszych 
elementów działań grupowych;

• preferowana formy gry 3x3, 4x4, 
5x5,;

• dużo ćwiczeń w formie 
rywalizacji;

• rozwój działań indywidualnych,

• nacisk na rozwój jakości 
prowadzenia piłki i gry 1x1

• nacisk na rozwój sprawności 
ruchowej



ORLIK



Fundamenty szkolenia w kategorii Orlik

• wzmożone nauczanie podań 
piłki - dzieci wykonują podania 
już odpowiednio precyzyjnie;

• nauka i doskonalenie gry w 
obronie (przechwyt, odbiór piłki, 
„krycie” zawodnika bez piłki) ;

• duży nacisk na odpowiednie 
zachowanie się przed przyjęciem 
piłki;

• nauczanie fundamentalnych 
zasad taktyki;

• budowanie odpowiednich 
wzorców, wpajanie zasad„fair
play”



MŁODZIK



Fundamenty szkolenia w kategorii Młodzik

• Nacisk na komunikację i 
zaangażowanie zawodników na 
treningu

• Rozwój wytrzymałości na bazie 
gier

• Nacisk na grę obiema nogami

• Zbliżone warunki w grach do 
gry właściwej


