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Filozofia szkolenia w AT Champion

Cel gtowny: rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci i mtodziezy — maty %
stanie sie¢ w przysztosci profesjonalnym zawodnikiem, ale korzystanie
z dobrodziejstw sportu moze im pomoc w przysz’rosu W ZycCiu
(sprawnosé fizyczna, prozdrowotny styl zycia, pozytywne cechy
charakteru)

Srodowisko treningu pitkarskiego:
rozumienie gry-jakosé-intensywnosc¢-wspotzawodnictwo

Konsekwencja w dziataniu, powtarzalnosc srodkow treningowych,
utrwalanie automatyzmow i prawidtowych nawykow techmcznych

Akcent na szybkos¢ wykonywanych dziatan
rozwoj kreatywnosci wsrod pitkarzy i podjecia odpowiednich decyzji

Z gory nakreslony plan pracy szkoleniowej (etapizacja szkolenia , krok
po kroku”)



AKADEMIATECHNIKI CHAMPION
BIAtA PODLASKA

* ,Powiedz mi —a zapomne, pokaz mi—a zapamietam.
Pozwadl mi dojs¢ do tego samemu — a zrozumiem”




Na kim sie wzorujemy?

* Akademia Pitkarska Ajaxu Amsterdam "\@

 Szkotka Pitkarska FC Barcelony ,,La Masia”

» Chorwacka Federacja Pitkarska _ %
"\ J | i

St
* Narodowy Model Gry PZPN <

Mzmdawy/l’laq’e/ ﬁrfy
FZFN




Kategorie wiekowe w szkoleniu
AT Champion

e Skrzat 4-6 lat
e Zak 7-9 lat
e Orlik 9-11 lat

* Mtodzik 11-13 lat

* Trampkarz 13-15 lat




Cze$€ koricowa - gra w pitke noing

~gry uproszczone od 1x1 do 4x4

SKRZAT

Czes¢ wstepna:

2 Mrhl Pﬂwhﬂ'e

- zabawy porzadkowo-orientacyjne
- zabawy oZywiajace

- 2abawy bietne, skoczne

15-20 minut.

15-20 minut

Czest giéwna - nauczanie
umiejetnosci pitkarskich - zabawy
oswajajace 2 pitkg, strzelanie bramek



Fundamenty szkolenia w kategorii Skrzat

* Oswojenie sie, czucie pitki
(pitka jako przedmiot);

* Prowadzenie pitki (rozpoczecie
prowadzenia pitki i
zatrzymanie pitki, rozne
sposoby prowadzenia pitki);

* Przygotowanie do gry 1x1 i gry
1x1, 2x2, 3x3;

* Wszechstronna sprawnosc
ruchowa;

* Uderzenie na bramke i nauka
prostych zwodow




Czerpanie radosci z gry

Nauczanie poprzez gre

Nauczanie podstawowych
elementow techniki
w grze (prowadzenie,
podania, przyjecia)

Proste komunikaty taktyczne
dotyczace zdobywania
bramek i gry w obronie

Zachecanie do stosowania
wszechstronnych srodkow
treningowych

Ograniczenie presji
na

zawodnikach

us -u9

Swobodne gry w matych grupach

Wprowadzenie do techniki
w grach

Cwiczenia z pitka
© Gry i zabawy ogoinorozwojowe



Fundamenty szkolenia w kategorii Zak

* wprowadzanie pierwszych
elementow dziatan grupowych;

e preferowana formy gry 3x3, 4x4,
5x5,;

* duzo ¢wiczen w formie
rywalizacji;

* rozwo0j dziatan indywidualnych,

* nacisk na rozwoj jakosci
prowadzenia pitki i gry 1x1

* nacisk na rozwoj sprawnosci
ruchowej




ORLIK

Mate druzyny, mate boiska U1 0 —U1 1

Zwinnos¢ i szybko$é
z pitka i bez pitki

Poprzez gre nauczaé coraz
trudniejszych elementow
technicznych, bardzo wazna
gra obiema nogami

Nauczanie podstawowych
zasad taktycznych,
jak poruszac sie po boisku

Nacizk na gre 1 x 1, przyzwyczajanie Gry w mawch gruDach
redzonis s0bio 2 pUraZkg Nauczanie i doskonalenie
techniki

Roézne gry i zabawy z pitka
Gry bez presji © Gry i zabawy ogdinorozwojowe




Fundamenty szkolenia w kategorii Orlik

* Wzmozone nauczanie podan
pitki - dzieci wykonujg podania
juz odpowiednio precyzyjnie;

* nauka i doskonalenie gry w
obronie (przechwyt, odbior pitki,
,krycie” zawodnika bez pitki) ;

e duzy nacisk na odpowiednie
zachowanie sie przed przyjeciem
pitki;

* nauczanie fundamentalnych
zasad taktyki;

* budowanie odpowiednich
wzorcow, wpajanie zasad,fair




MtODZIK

Radosc¢ i kreatywnosé w grze

Nauczanie techniki specjalnej
w réznych sytuacjach

Nauczanie i doskonalenie
taktyki indywidualnej w fazie
gry w obronie i ataku

Nauczanie taktyki grupowej
we wspotpracy dwajkowej
i trojkowej w fazie
atakowania i bronienia

Trening techniki
w ¢wiczeniach grupowych
z 2,3,4 zawodnikami
w roznych formach

Nauczanie - dbatos¢
0 szczegoty

Ui2-U13

Gra z zasadami i wolna gra

Taktyka indywidualna

Trening techniki wedtug
ustalonego planu

© Ksztattowanie wytrzymatosci
w grze



Fundamenty szkolenia w kategorii Mtodzik

* Nacisk na komunikacje i
zaangazowanie zawodnikow na
treningu

* Rozwdj wytrzymatosci na bazie
gier

* Nacisk na gre obiema nogami

e Zblizone warunki w grach do
gry wtasciwej




