PROJEKT ,,CHAMPION PLAYER” na sezon 2020/2021

CZY KONCEPCJA JEST OK? JESLI JEST ZAINTERESOWANIE - PROSZE O OPINIE SMS NA NR 500-714-210. NA PEWNO BEDZIE
TO DLA MNIE KOLEJNY BODZIEC DO PRACY. AKTUALNIE TRWA PROCES PRZYGOTOWANIA SPECJALNEGO PROGRAMU
SZKOLENIA. ZACHECAM DO ZAPOZNANIA SIE ZE SZCZEGOLAMI. Trener Kamil Matczuk

PILKARZ PRZYSZtOSCI: kreatywny, grajacy prawa i lewa nogg na tym samym poziomie, inteligencja i wysoki poziom
decyzyjnosci podczas gry. Kluby bedg mieé najwieksze zapotrzebowanie na pitkarzy kreatywnych, potrafigcych zrobié réznice
w grze druzyn. Projekt ,,Champion Player” sg to zajecia pitkarskiego treningu indywidualnego dla wyrdzniajacych sie graczy z
grup treningowych AT CHAMPION.

TRENER: zajecia bedzie prowadzit trener Kamil Matczuk, trener majacy kilkuletnie doswiadczenie w pitkarskim treningu
indywidualnym, licencjonowany trener UEFA B oraz Soccer Skills PRO, wychowawca wielu reprezentantéw Wojewddztwa
Lubelskiego oraz zawodnikéw grajgcych w Centralnej Lidze Juniorow PZPN.

- CEL PROJEKTU: wzrost Swiadomosci co do koniecznosci pracy nad rozwojem swojego talentu do uprawiania pitki noznej
(tylko talent poparty ciezka praca=sukces), nagrodzenie zawodnikéw wyrdzniajagcych sie w grupie i danie im mentalnego
bodzca do rozwoju, zarazenie ich pasja, ktéra moze by¢ kluczem do ich rozwoju sportowego w przysztosci. Cel to stworzyé
utalentowanym i uwielbiajgcym trening w danym momencie takie srodowisku do rozwoju, aby maksymalnie skorzystato z
czasu poswieconego na trening w danym okresie rozwojowym.

- PROCES TYPOWANIA UCZESTNIKA ZAJEC: zawodnik jest typowany przez trenera danej grupy do zaje¢ na podstawie 3 cech:
umiejetnosci techniczne i motoryczne, che¢ rozwoju i pracowitos¢, motywacja i zachowanie na zajeciach. Zawodnik jest
typowany do grupy na okres 5 miesiecy. Po tym czasie nastepuje ocena postawy zawodnikéw i mogga by¢ roszady. Chcemy
przekaza¢ zawodnikom, iz na miejsce w elitarnej grupie trzeba zapracowac swojg forma, ale przede wszystkim zachowaniem.

Charakterystyka treningéw:

- ILOSE ZAWODNIKOW: 4 grupy po 4 zawodnikdw z danej kat. wiekowe] z rocznikéw 2007-2013/1 trener na grupke
- CZESTOTLIWOSC: 1x w tygodniu

- CZAS TRWANIA: 70 minut

- STRUKTURA TRENINGU: trening podzielony na 4 ¢wiczenia x 16 minut kazde: 1. Motoryka, 2. Technika, 3. Percepcja, 4.
Taktyka. Pomiedzy kazdym ¢wiczeniem 1 minuta przerwy na wode (3 przerwy)

- CECHY TRENINGU: powtarzalnos¢ wykonywanych ¢wiczeh w celu wyrobienia nawyku, wysoka intensywnos¢, skupienie i
koncentracja podczas wykonywania kazdego elementu, trenowanie umiejetnosci skupienia sie i zdolnosci do uwagi —
jesteSmy w stanie zarejestrowad wiecej i mamy wiekszg zdolno$¢ do uwagi, wzmacnianie kreatywnosci zawodnikéw i
stworzenie im przestrzeni do rozwoju przede wszystkim 3 umiejetnosci; kreatywnos¢, obunoznosé, inteligencja boiskowa.
Podczas treningu zawodnik obdarzony jest petnym zaufaniem, co buduje jego pewnos$¢ siebie i zwieksza che¢ do
podejmowania odwaznych decyzji na boisku, a wiara we wtasne umiejetnosci zwieksza sie.

- KOSZT ZAJEC DODATKOWYCH : 100 zi/miesigc/4 treningi



